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پزشکی ?�ند��نپزشکی �¡ �Eسا�•�C���? فیزیوتر��پی مامایی

�� �� �� �� ���D���� �� �� ��

�>�� �^���1���W�� �^�^���œ�Æ���&�Z�� �E�� ��

�� �è�„�‘ �¿� �̄à�à�œ�Å�œ�Æ�è���˜ �O�œ�Æ�à�œ��̄§�Æ�œ�Å�œ�Æ�è���Ù�Ü� �̄ø�•



•�¿���فیزیوتر��پی �ðسا �T�í���È���¿شکی ��‌پز شکی¿����Èند�� •���پز شته‌ها �í���í�Èصیل�� •���تح ��یا���T�íیا

�Áید�í���Èسر�� ���í�È�����íسه�� مایی�����í�Èفر��ن ما یا��

سا���úتجربه ��� ت£���با�̈� س شته���� ���Èمیقی�� ���8ع سه��تغییر�� شکی�����í�Èفر��ن شی��پز �ðستم����مو سی •�����خیر¿��� سا‌�úها ��

�5 شی��نو�����í�Tنه����یجا���Èکر�Èیم��که��به��طو���íخا �ðمو�����íساختا ک�� شکی¿���ما��ی •���پز •���کنکو�íها �����í�Èما�Èگی��بر��

�í�Èشکی�� •���پز شته‌ها �íبه�����È�T�í�T���í�Èک��کند��تا�� ت��تا��به����نها��کم س شد�����3 ������یر��نی��طر��حی�� شجویا •������Èن بر��

شوند£� سه��موفق�� فر��ن

​

•��������íئه��می‌�Èهیم��تا شد��‌�3 ���• �ðسا صی‌ شخ سی�� شنا ‌�+ �T�í���Tشی�� �ðمو�����• ‚��A�™�ä¿���ما����بز���íها ���A�™�•�¬�•�‚ �¾���í�È

�" سیر¿����������ðنتخا ���sکنیم�����í�È���Tطو���úم سه�������íبرطر شی��فر��ن �ðستم����مو سی ���T���� •���مربو���Oبه���ðبا ش‌ها چال

مر��هی��می‌کنیم£� شجو�������íه �8¿���هر�����Èن صیلا ت��نهایی�����í�Èتح ص‌ها��تا��موفقی ص تخ

​

���íشی�� �ð�����8مو سو��لا ���T���3�Èس��کر سی��تد�íی �íفا���� ���������íبه���ðبا �T�í�Èسه¿���ما�� ن��با���í�È���íطو���úتا�íیخ��فر��ن •������Tلی بر��

�• •���یا�Èگیر ش‌ها ک��می‌کند��تا��به�����íحتی��بر��چال ما��کم ش ���8به�� ن��خدما ما��می‌گذ���íیم£�����ی ش ���íختیا�����í�È

ت��کنید£� شرف صیلی��خو���Èپی سیر��تح سه��غلبه��کر���í�È���T���3�Èم شی��فر��ن �ðستم����مو سی

ما ���• ���3�íبا�í�È

�· �å�¡�Æ�Û�Ô�Û�Ü�á���Å�´ �½�´ � �̧¼

�· �Ü�å�Ø�Ö�ç�Ø�è�å���Ã�; �×�Ô�Ú�â�Ú�Ü�ä�è�Ø



�•�•�,�•�‚�‹�‘�~�‘�†�Œ�‹���•�‚���‹�Œ�‘�•�‚���Š
�,�‘�…�Œ�•�‚

���� شجویا ���Èن
شکی پز

شا���3�í�Tفو—��� م
�• حرفه����

سط طر��حی��تو
شکی��¿� ����پز شجویا ���Èن
ت س •����ð���Tی �ðسا �T�í���È

سی�� شنا

�• ����بر�� ن����°� م ��نج
ما�� ش ���8با�� �íشو م

�+ �ðمو�����Tم��ها�� ��فیل
•������3�í�T�Èبه ها

ن لای �����8ف �íصو

�8 ���Tجز
شی �ðمو�����• ���3�í�T�Èها

�• ���3�í�Tشا م ���T���• پیگیر
�úطو���í�Èصی�� صو خ

���úسا

�T���8 مرینا ت
سی��هفتگی�� �íبر

سی �í�Èغیر�����• شا���í�Tها م
�í�Èندگی���ðمرتبط��با��

سه فر��ن

�T���T���8یدیو سا جل
مربتط ���" •���یوتو ها

�� �T�í�Èبا��

�í�È���� متحا ��
ما�3 ����هر�� پایا

�aلا �����8ط سا جل
�• سانی��بر�� �í
ن به�����Tلدی

�3�í�T�Èسی��به�� ستر �È
�úسا ن�� لای •�����ن ها

شته •���گذ ها

�8 سو��لا ک�� بان
ن مری •���ت بر��

�8 ���Tجز
شد�3 ���ð�T�íبه��
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جز�ž���¦�£�Äمو®�شی��ما

شی �ðکامل����مو���� �T�í�È
شته •���گذ سا���úها

�• �Èشنها •���پی ����ها �íکو
ن ��فلای

شجوها‰���به���Äیژ���Ãکسانی��که��مشکلی ک�	ا¤�‌ها�ž���Hمو®�شی��مجموعه‌ها���Hضر���H�­�Äهستند��که��به��تمامی��»�£�ن

»�­���یا»�»�£�شت‌بر»�£�­����Ä���Hیا��®�با���Âفر£�نسه��»�£�­�ند‰���£�جا®����Ãمی‌»�هد��که��»�­���کلا¯���ها��هیچ��یک��£�®���مطالب��­�£���£�®�

»�ست��ندهند����‌�Â�žها��پایه‌���Hیک��یا»�گیر���Hخو¤���­�£���تضمین��میکنند����

شی���Ä£�قعی�� یک��جز�ž���H���Ã�Äمو®�

شو»��� سه��می‌ د���Ã»�­���فر£�ن ش ���Ã�«�£�«���¦ شامل��تما���Á£�طلاعا ���ó

د���� ش��میده ش �����óتما���Áمفاهیم��ضر���H�­�Äبر£��ž���H®�مو�­���Â£���پو

د�� سا���Âمی‌کن �ž���£�­���Hد��یا»�گیر سب‰���فر£�ین ���óبه��»�لیل��قالب��منا

�íکنکو���• ت��ها س ک��ت بان
سه فر��ن

�í�Tسر ���í�Èش��ها�� •���فی �íگز���íبا
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�Hها���¯ کلا
سی �­�«

�Ã�­�Äشا م
سی �­�«

کنکو­�
�ž®�مایشی

���Ã�­�Äشا م
�Hحضو­���

�¦ حانا £�مت
���ž®�مایشی

¯���با تما
ما

�H�£بر���H�®سا ���Ã�«ما�ž
شفاهی ���Âحا ��£�مت

�Áسی��£�®���تما ستر �«
���³»�نیا نقا

سی �­�«���Hش��ها فی

سه شکی��»�­���فر£�ن ¯���پز �Ä�­�«���­�«قبولی�����H�£شما��بر ش‌�� ت��»�£�ن تقوی
شکی سا���À�Ä�£���Àپز سا®�گا­���با��­�یتم�� ���Ä���± °���کا­���خا �Äت��یک��­� »�­�یاف

�Hها‌�Âمو�®�ž���­�«ت�� ����به��منظو­���موفقی �� �� �� ���Àسا ���­�«���Ãد شک د���Ã»�­���»�£�ن ش ¯���تد­�یس�� �Ä�­�«ت�� »�­�یاف
�ž®�مایشی

���Àسا ت��»�­��� د£����Á�Äبر£����Hموفقی همر£�هی��م

ت�� س سب��£� د��منا ش ت��نا���Áکر»����Ãبا سه��ثب شگا���Ãها�����Hفر£�ن جویی��که����»�­���»�£�ن ش سا®����Hبر£����Hهر��»�£�ن ‌�Ã�«ما�žین���£

�Ãد شک ¯�‌ها���H»�£�ن شو»������Äبا��کلا جویا���H���Ã�­�Ä�«���Â®�با���Âبرگز£�­���می ش ¦���همزما���Âبر£����H»�£�ن صو­� چنین��به�� هم

سا���À£�»�£�مه��می‌یابد�� ���Àطو�������­�«

�8 محتویا

د£�½���ما £�ه

جا��‹�‹�‹� سانی‰���کی�����Äک بر£����Hچه��ک

�� �� ���I

�Àسا ���Áتما

��

ت��قبلی با���Äق

��

�� �K��������

�D�P�N�Q�M�Ã�U�F �� ���E�F���� �� ��

سی��کامل ستر �«
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د���Ãبه��عنو£����Âنمونه شک ¦���»�­���»�£�ن سا ستو­���جل �«

�-�#�4���Hشته�� �­������ شتر%��� حتو£����Hم م

�µ�Ü�â�Ö�Û�Ü�à �Ü�Ø

�´�á�Ô�ç�â�à �Ü�Ø��

�µ�Ü�â�ã�Û�ì�æ�Ü�ä�è�Ø

�¶�Û�Ü�à �Ü�Ø���â�å�Ú�Ô�á�Ü�ä�è�Ø

�µ�Ü�â�ß�â�Ú�Ü�Ø���à �â�ß�; �Ö�è�ß�Ô�Ü�å�Ø

�Ã�Û�Ô�å�à �Ô�Ö�Ü�Ø���Ú�Ô�ß�; �á�Ü�ä�è�Ø

�Ç�å�Ô�á�æ�ã�â�å�ç�æ���à �Ø�à �Õ�å�Ô�á�Ô�Ü�å�Ø�æ

�µ�Ü�â�æ�ç�Ô�ç�Ü�æ�ç�Ü�ä�è�Ø�æ�Ÿ���; �ã�Ü�×�Ø�à �Ü�â�ß�â�Ú�Ü�Ø

�Ø�á���ß�Ü�Ú�á�Ø

�Æ�Ô�á�ç�; ���ã�è�Õ�ß�Ü�ä�è�Ø�Ÿ���; �ç�Û�Ü�ä�è�Ø�Ÿ���×�å�â�Ü�ç���×�Ø���ß�Ô���æ�Ô�á�ç�;

�Ö�â�è�å�æ���à �Ô�Ú�Ü�æ�ç�å�Ô�è�ë

�µ�Ü�â�ß�â�Ú�Ü�Ø���Ö�Ø�ß�ß�è�ß�Ô�Ü�å�Ø��� ���»�Ü�æ�ç�â�ß�â�Ú�Ü�Ø��� ��� �̧à �Õ�å�ì�â�ß�â�Ú�Ü�Ø

�¼�á�Ü�ç�Ü�Ô�ç�Ü�â�á���2���ß�Ô���Ö�â�á�á�Ô�Ü�æ�æ�Ô�á�Ö�Ø���×�è���à �; �×�Ü�Ö�Ô�à �Ø�á�ç
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�¤�Û�¦�£

�§�£

�§�£

�¨�£ �©

�©

�©

�ú�T�����íکنکو ���T�È���íکنکو �� ���ðمو
شفاهی

�Æ�Ø�ã�ç�¡ �Â�Ö�ç�¡ �Á�â�é�¡ �· �; �Ö�¡ �½�Ô�á�¡ �¹�; �é�¡ �À�Ô�å�æ �´ �é�å�¡ �À�Ô�Ü �½�è�Ü�á �½�è�Ü�ß�¡

�È� �̧§

�È� �̧§

�È� �̧��¦

�È� �̧��¦

�� �T�í�È

�Æ� �̧À� �̧Æ�Ç�Å� �̧��¥

�Æ� �̧À� �̧Æ�Ç�Å� �̧��¤

����ها ����کلا �ðما
�� �ðما

�� ��متحا

�Èتعد��

ت��ها س ت
���Tحد



�¿��̧��·���Å�Â�È�¿��̧À
��̧Á�Ç���·��̧Æ���¶�Â�È�Å�Æ�������¿�´���¹�´�¶�È�¿�Ç��

صصی خ محتویا¦���لیسانس��ها���Hت

�¿�¼�¶� �̧Á�¶� �̧Æ

�º �Å�Â�È�Ã� �̧��µ

�º �Å�Â�È�Ã� �̧��¶

�º �Å�Â�È�Ã� �̧��´

�À�´ �Ç�¼���Å� �̧Æ �¶�Â�È�Å�Æ
�¶�Å���· �¼�Ç�Æ

� �̧¶�Ç�Æ

�· �å�â�Ü�ç��

�Æ�Ç�´�Ã�Æ

�¿�Ø�ç�ç�å�Ø�æ

�¶�Û�Ü�à �Ü�Ø

�Ã�Û�ì�æ�Ü�ä�è�Ø

�¼�á�Ù�â�å�à �Ô�ç�Ü�ä�è�Ø

�¿�¿�¶� �̧Å���Ô�á�Ú�ß�Ô�Ü�æ

�À�Ô�ç�Û�; �à �Ô�ç�Ü�ä�è�Ø�æ

�¿�¿�¶� �̧Å���Ø�æ�ã�Ô�Ú�á�â�ß��

�Æ�Ö�Ü�Ø�á�Ö�Ø�æ���×�Ø���ß�Ô���é�Ü�Ø

� �̧Ö�â�á�â�à �Ü�Ø���º �Ø�æ�ç�Ü�â�á

�Æ�Ö�Ü�Ø�á�Ö�Ø�æ���×�Ø���ß�Ô���ç�Ø�å�å�Ø

�Æ�Ö�Ü�Ø�á�Ö�Ø�æ���×�è���ß�Ô�á�Ú�Ô�Ú�Ø��

�Æ�Ö�Ü�Ø�á�Ö�Ø�æ���ã�â�è�å���ß�à�Ü�á�Ú�; �á�Ü�Ø�è�å

�¥�£�£�Û

�¥�£�£�Û

�¥�£�£�Û

�¥�£�£�Û

�¥�£�£�Û

�¥�£�£�Û

�¥�£�£�Û

�¥�£�£�Û

�¥�£�£�Û

�¥�£�£�Û

�¥�£�£�Û

�¥�£�£�Û

�¥�£�£�Û

�¥�£�£�Û

�¥�§

�¥�§

�¥�§

�¥�§

�¥�§

�¥�§

�¥�§

�¥�§

�¥�§

�¥�§

�¥�§

�¥�§

�¥�§

�¥�§

�´�ß�Ú�: �Õ�å�Ø�Ÿ���Â�è�ç�Ü�ß�æ���à �Ô�ç�Û�; �à �Ô�ç�Ü�ä�è�Ø�æ�Ÿ���´�á�Ô�ß�ì�æ�Ø���; �ß�; �à �Ø�á�ç�Ô�Ü�å�Ø

�¶�Û�Ü�à �Ü�Ø���Ú�; �á�; �å�Ô�ß�Ø�Ÿ���Â�è�ç�Ü�ß�æ���à �Ô�ç�Û�; �à �Ô�ç�Ü�ä�è�Ø�æ���ã�â�è�å���Ã�¶�¼�Ÿ���´�ß�Ú�: �Õ�å�Ø

�»�Ü�æ�ç�â�Ü�å�Ø���×�Ø���ß�Ô���ß�Ô�á�Ú�è�Ø���Ø�ç���×�Ø���ß�Ô���ß�Ü�ç�ç�; �å�Ô�ç�è�å�Ø�Ÿ���¿�Ü�ç�ç�; �å�Ô�ç�è�å�Ø�æ���Ø�ç���Ô�å�ç�æ

�Ã�Û�ì�æ�Ü�ä�è�Ø���Ú�; �á�; �å�Ô�ß�Ø�Ÿ���Â�è�ç�Ü�ß�æ���à �Ô�ç�Û�; �à �Ô�ç�Ü�ä�è�Ø�æ���ã�â�è�å���Ã�¶�¼�Ÿ���Æ�Ã�¼���À�; �Ö�Ô� 
�á�Ü�ä�è�Ø�Ÿ���Æ�Ã�¼��� �̧ �̧´�Ÿ���´�á�Ô�ß�ì�æ�Ø���; �ß�; �à �Ø�á�ç�Ô�Ü�å�Ø

�Ã�Û�ì�æ�Ü�ä�è�Ø���Ú�; �á�; �å�Ô�ß�Ø�Ÿ���Â�è�ç�Ü�ß�æ���à �Ô�ç�Û�; �à �Ô�ç�Ü�ä�è�Ø�æ���ã�â�è�å���Ã�¶�¼�Ÿ���´�á�Ô�ß�ì�æ�Ø���; �ß�; � 
�à �Ø�á�ç�Ô�Ü�å�Ø

�Ã�ß�Ô�á�: �ç�Ø���ç�Ø�å�å�Ø�Ÿ���µ�Ü�â�ß�â�Ú�Ü�Ø���Ô�á�Ü�à �Ô�ß�Ø�Ÿ���µ�Ü�â�ß�â�Ú�Ü�Ø���é�; �Ú�; �ç�Ô�ß�Ø�Ÿ���¶�â�á�ç�Ø�ë�ç�Ø�æ���Ø�ç��

�ã�å�â�Ö�Ø�æ�æ�è�æ���Ú�; �â�ß�â�Ú�Ü�ä�è�Ø�æ�Ÿ���À�Ü�á�; �å�Ô�ß�â�Ú�Ü�Ø���Ø�ç���Ã�; �ç�å�â�ß�â�Ú�Ü�Ø

�´�ß�Ú�â�å�Ü�ç�Û�à �Ü�ä�è�Ø���Ø�ç���ã�å�â�Ú�å�Ô�à �à �Ô�ç�Ü�â�á�Ÿ���Â�è�ç�Ü�ß�æ���à �Ô�ç�Û�; �à �Ô�ç�Ü�ä�è�Ø�æ�Ÿ���¶�â�à � 

�ã�ß�; �à �Ø�á�ç�æ���×�Ø���ã�å�â�Ú�å�Ô�à �à �Ô�ç�Ü�â�á�Ÿ���Ç�Ø�Ö�Û�á�â�ß�â�Ú�Ü�Ø�æ���×�è���ê�Ø�Õ���Ö�F�ç�; ���Ö�ß�Ü�Ø�á�ç

�· �Ø�æ���Õ�Ü�â�à �â�ß�; �Ö�è�ß�Ø�æ���2���ß�à�â�å�Ú�Ô�á�Ü�æ�à �Ø�Ÿ���µ�Ü�â�ß�â�Ú�Ü�Ø���Ô�á�Ü�à �Ô�ß�Ø�Ÿ���µ�Ü�â�ß�â�Ú�Ü�Ø���é�; �Ú�; � 
�ç�Ô�ß�Ø�Ÿ���À�; �ç�Ô�Õ�â�ß�Ü�æ�à �Ø���Ö�Ø�ß�ß�è�ß�Ô�Ü�å�Ø

�Ã�æ�ì�Ö�Û�â�ß�â�Ú�Ü�Ø���Ø�ç���Á�Ø�è�å�â�æ�Ö�Ü�Ø�á�Ö�Ø�æ�Ÿ���Æ�ã�â�å�ç���×�Ø���Å�Ô�ä�è�Ø�ç�ç�Ø�æ�Ÿ���µ�Ü�â�à �; �Ö�Ô�á�Ü�ä�è�Ø�Ÿ��
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�À�Ô�Ö�å�â�; �Ö�â�á�â�à �Ü�Ø�Ÿ���À�Ü�Ö�å�â�; �Ö�â�á�â�à �Ü�Ø�Ÿ���À�Ô�ç�Û�; �à �Ô�ç�Ü�ä�è�Ø�æ���ã�â�è�å���; �Ö�â�á�â� 

�à �Ü�æ�ç�Ø�Ÿ���´�á�Ô�ß�ì�æ�Ø���; �Ö�â�á�â�à �Ü�ä�è�Ø�Ÿ���À�Ø�æ�è�å�Ø���×�Ø�æ���Ú�å�Ô�á�×�Ø�è�å�æ���Ø�á���; �Ö�â�á�â�à �Ü�Ø�Ÿ��
�Ã�â�ß�Ü�ç�Ü�ä�è�Ø���; �Ö�â�á�â�à �Ü�ä�è�Ø

�¶�â�à �à �è�á�Ü�Ö�Ô�ç�Ü�â�á���Ø�ç���æ�Ü�Ú�á�Ø�Ÿ���Ã�Ô�á�â�å�Ô�à �Ô���×�Ø�æ���×�Ü�æ�Ö�Ü�ã�ß�Ü�á�Ø�æ�Ÿ���Æ�ã�; �Ö�Ü�Ô�ß�Ü�æ�Ô� 

�ç�Ü�â�á���ã�å�â�Ú�å�Ø�æ�æ�Ü�é�Ø���Æ�· �¿���â�è���¿�Æ�¹�Ÿ���À�â�å�ã�Û�â� �æ�ì�á�ç�Ô�ë�Ø�Ÿ���À�â�å�ã�Û�â�ß�â�Ú�Ü�Ø

�¹�â�á�×�Ô�à �Ø�á�ç�Ô�è�ë���´�á�Ú�ß�Ô�Ü�æ�Ÿ���Â�è�ç�Ü�ß�æ���º �å�Ô�à �à �Ô�Ü�å�Ø�Ÿ���Æ�ì�á�ç�Ô�ë�Ø�Ÿ���Ã�Û�â�á�â�ß�â�Ú�Ü�Ø�Ÿ��

�¶�â�á�æ�â�ß�Ü�×�Ô�ç�Ü�â�á���ß�Ü�á�Ú�è�Ü�æ�ç�Ü�ä�è�Ø�Ÿ���À�ì�ç�Û�Ø�æ�Ÿ���Ç�å�Ô�×�è�Ö�ç�Ü�â�á���ß�Ü�ç�ç�; �å�Ô�Ü�å�Ø�Ÿ���¶�Ü�é�Ü�ß�Ü�æ�Ô�ç�Ü�â�á��
�È�Æ���¢���º �µ�Ÿ��� �̧ë�ã�å�Ø�æ�æ�Ü�â�á���â�å�Ô�ß�Ø��

�¿�Ü�ç�ç�; �å�Ô�ç�è�å�Ø�æ���Û�Ü�æ�ã�Ô�á�Ü�ä�è�Ø�æ���Ö�â�á�ç�Ø�à �ã�â�å�Ô�Ü�á�Ø�æ�Ÿ���À�â�á�×�Ø�æ���Û�Ü�æ�ã�Ô�á�Ü�ä�è�Ø�æ��
�Ö�â�á�ç�Ø�à �ã�â�å�Ô�Ü�á�æ�Ÿ���»�Ü�æ�ç�â�Ü�å�Ø���Ø�ç���Ö�Ü�é�Ü�ß�Ü�æ�Ô�ç�Ü�â�á���×�Ø�æ���à �â�á�×�Ø�æ���Û�Ü�æ�ã�Ô�á�Ü�ä�è�Ø�æ��
�Ö�â�á�ç�Ø�à �ã�â�å�Ô�Ü�á�æ



)�� � �̄Í �’ �¬� �̄Å� �̄œ(شیمی�� £����1بیو
�*�Èشو ش����صلی�������íئه��می‌ ت�����í�È���Tچها���íبخ س شکی���� ���8علو����پایه��پز ����فقر�� ستو ���� �í�Èن�� ��ی

�1�� ن‌ها�����í�Èبد ش��پر�Tتئی میایی�����Tنق شی ���5 ساختا�í¿���خو�� سی�� �íبر���*)�� �’ � �̄˜ �œ�à���� �Å� �̄Æ�•�à(مینه�������• سیدها ��
�1�• ��‌ها���Ë���í�Èخیر�����3نر�� ت���� می سلولی�������Tه ���• شاها ساختا���íچربی‌ها¿���غ ت�� شناخ ���*)�>� �̄Ù� �̄˜ �œ�à(لیپیدها��
�1�ðسا �Tت‌ سوخ ���í�Èها��‌�� ش���� •���پیچید���T���3نق ‌�8ها ���íسی��قندها¿���کربوهید �íبر���*)�' �¿�í �’ � �̄˜ �œ�à(سیدها�� گلو

�8 س�����Tگلیکولیز(�����Tتعاملا •���)مانند��چرخه��کرب •���تولید����نر�� سیرها „��D�•�è(*���تحلیل��م �‘ �Í �¿� �̄à�Å�œ(سم�� متابولی
�1�� ����بد �T�í�Èمیایی�� شی

)�� �¬� �̄Å� �̄œ���K�Ü�§�„ �Æ� �̄Û�í �œ(ک�� شیمی�����íگانی ���1�¤
�• ش‌ها ن��بخ ش‌بر��نگیزتری شیمی����لی��یکی�������ðچال شو�����ð�����1�Èنجایی��که�� ���8جامع�����Tکامل�������íئه��می‌ �íبه‌صو���� �í�Èن�� ��ی

ظیر*� •���ن ت¿���ما��بر��مفاهیم��کلید س سه���� کنکو���íفر��ن
)�Z�•�„ �’ �è� �̄ø� �̄è�•���’ �¬� �̄Å� �̄Û�í �œ(سی�� شنا ش‌ ���Tکن
)�^�è�•�Ü�•�Í �’ �¬� �̄Å� �̄œ(شیمی�� ستریو �����T���• ��یز�Tمر

ب��کند�1 س •���پیچید�����í���3ک ت‌ها س سریع��ت شجو��تو��نایی��حل�� مرکز��می‌کنیم��تا�����Èن •���مولکولی��ت ش‌ها •������Tکن سم‌ها مکانی

)�� �Æ�„ �è�Í �Å� �̄œ(�����1ناتومی���¥
�• سو ستاند�����È�íفر��ن �����• •�‌ها �íنا��‌گذ�����• ش¿���بر��یا�Èگیر ن��بخ •������í�È���1ی سه‌بعد ����با��نگاهی�� سا ������ن ساختا���íبد ف���Èقیق�� توصی
�• ��‌ها ت���ð�����í�Èمو •���موفقی شو���Èکه��بر�� مرکز��می‌ ��‌ها��ت ن�����íگا ���T�í���©�í�È���T��)�E�Íبط��مجا�í�Tتی��بی �Å� �̄Æ�„ ���� �Æ�„ �è�Í �Å� �̄’ �„ (

ت�1 س ��<���حیاتی���� �^���T���W�� �^�^

)�� � �̄Í �¿�Í �§� �̄œ���� �œ�¿�¿�í �¿�„ � �̄Ü�œ(ت�� سکل سیتو�� ���Tسلولی�� ���• ¦����1بیولو��
مرکز���Tیژ���3بر*� ���8با��ت سا�ðند���3حیا سی�����Tحد�� �íبر

سلولی�1 ���• شا�������Tنتقا���úپیا��‌ها ک‌ها¿���غ سلولی*���عملکر�����Èند��م ���• بیولو��
ش ��‌ها(��که��نق سلولی��)میکر�Tتوبو‌�úها¿���فیلاما ت�� سکل �����íساختا ��(*���تحلیل���Èقیق�� �ÿ�è�Í �à�Û�í �œ�¿�œ�è�è�œ(ت�� سکل سیتو��

سلولی���í���Èند�1 سیم�� ت�����Tتق سی�����í�Èحرک سا ��

)�� � �̄Í �¿�Í �§� �̄œ���D�Í �¿�•�’ �í �¿�„ � �̄Ü�œ(مولکولی�����• ¨����1بیولو��
سی�����Tترجمه •�¿����T�íنوی �ðسا مانند ���Z�E¿���ه ���T���� �E�� ���íساختا ���8��نتیکی���ð�����Àجمله�� •�����نتقا�����úطلاعا سم‌ها +���مکانی �ðمو��

سه�1 •���فر��ن شگا‌�3ها •���علمی�����Èن ستاند���È�íها ن���� ن‌ها��با����خری پر�Tتئی

)�, � �̄à�è�Í �¿�Í �§� �̄œ(سی�� شنا ت‌ ©����1باف
�©�í�È���ðش‌نیا ����پی �í�Èن�� صبی(�����1ی ضلانی�����Tع شی¿���همبند¿���ع ش ����)پو •���چها�íگانه��بد ت‌ها سکوپی��باف �Tمطالعه��میکر

ت�1 س •���بالاتر���� سا‌�úها ���í�È��)�• سی��)پاتولو�� شنا ب‌ سی ��

)�� �Å�‘ �Ü�ÿ�Í �¿�Í �§� �̄œ(لیه���Tسی���� شنا ن‌ ���1�ªجنی
�©�í�Èش��به�� ن��بخ �������1ی شکیل���T�íیا •��������ú�Tت ����هفته‌ها ���������ðلقا���šتا��پایا سا ن����ن سی��مر��حل����بتد��یی��تکوی �íبر

شایانی��می‌کند�1 ک�� •��������Tناتومی��تکاملی��کم �È���ð�í�Èما���• •�‌ها �íناهنجا

�Äشو£�­�ترین�� ت��که��»� س �£���Ãد ش دیکا���Àبه��گونه‌£����Hطر£�حی�� شی��م�	ا��م برنامه���žمو®�

�Äمفهومی�����H�«یکر�Äسه��­�£���با��­� شکی��فر£�ن صل‌ها�ž���H®�مو‌�Âها���Hپز سرف یم‌ترین�� ج ح

د���� ش��»�ه ش کنکو­����Hپو



صی صو »����Ã�­�Äخ

�� �� �� �� ���� �� �� ��

صی صو »����Ã�­�Äخ

�� �� �� �� ���� �� �� ��

Ví X£�� “ ‘ ‘ �� ت خ �Èر پ

ما5 ����̃ ��8 مد هانه�به�� ا م

�T�í�V�¡�� �Ž�Œ�Œ�� ت خ ���Èپر

ما�3 �����“���8 مد ماهانه��به��



شد������ ���Šمی‌با شنبه����†̂������†�ستر ک شنبه�����šی ���tجمعه�������Æها�‰�š�Åشتیبانی��تنها�� �yید���Æپ

شاهد™����� کته���šتست��فقط��ب���Æ�š�Å���Äگوگل��†̂��~�یو��قابل��م •���ترجمه���š~�¼�گا˜���تخصصی�����tفایل��†̂��سنامه�����šن �~�š�Æج

شتر~�¾���گذ~����Æ�Åنیستند���� هستند�����šقابل��†�~�نلو†������šبه��~�

شتیبانی��~̂��سا–���کنید�����tپاسخ���� •����šیدیو��به���yید���Æپ •���†̂��سی��†�~��Â�Åد���tمی‌تو~�نید���y˜��̂��~���به��صو̂� †̂����صو̂�تی��که��سو~�لا

شد�� شما��~̂��سا–���خو~�هد�� ک��هفته��~�‰���تا�Â�Åخ��~̂��سا–����šیدیو���tبه�� شما��پس��~����Çی

ن���� شت����~�ی •������Ëسا–���به��گ�š�Ä™���تلگر~�—������š†̂��~�یو��م�Ä½�وطه��†�سترسی��خو~�هید��†�~� شما��به��مد ���t�™��̂š�†���•�š�Äش ~����Ç‰�ما˜���

شوید�� •���م�Ä½�و���Žبه��†�š̂��™���بهر™�‌مند�� ع�����š~�طلاعا کا˜��̂��~���می‌†�هد��که��~�‰���تمامی��مناب ن��~�م شما��~�ی †�سترسی��به��

•������šفایل‌ها���Æتست��به‌طو̂���منظم���� �~�š�Æج���tوطه�½�Äیو��م�~��̂†���š���—�~تلگر���™�š�Äشما��به��گ †̂����طو–���†����šسا–���†�سترسی��

ع��†�سترسی ن��مطالب�����šمناب �Â�Äشه��به��جدیدت ک��می‌کنند��تا��همی شما��کم ن���yپدیت‌ها��به�� شد����~�ی �yپدیت��خو~�هند��

شید�� شته��با �~�†

شد™����tتنها��به��~�یمیل���� ن‌ ن��هرگونه��سو~�–���یا��پیا—���~�ضطر~����Æ�Åخا�š�Å���Ç�~���ƒ�Å‰�ها���Æتعیی شت �~�†���• †̂����صو̂�

���O�G�V�C���O�G�F�K�E�C�N�G�$�I�O�C�K�N���E�Q�Oپیا—���†�هید��

•���~�قامت��فر~�نسه�������šیا���� •���یا��†����šصفحه��~�‰���کا̂� شامل��پاسپو̂� شناسایی�� ���• ک��کا̂� ��همر~�™���با��~̂��سا–���فایل���tی
اً
لطف

ن��کر†�™������š~̂��سا–���نمایید�� ک شجویی�̂��~���~�س •���†�~�ن کا̂�

�áکنید���Eسر��فر�������C���‘ ق��باشید��•���ما��•���عزیز��نتا ‘���موف ��مید•����Cیم��که��همه��شما��?����Cمسیر��تحصیلی‌تا
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